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 خلاصہ

نی  معاشرں  کا رکزی.محور  ایک خاندان ایک معاشرہ کی اکائی ہے یہ انسا ـاسلامی ثقافت میں خاندان ، معاشرے    کا ایک اہم حصہ ہے

 شکیل اں  انسانی  فطر. اقدا  کا اصل سرچشمہ ہےم خاندان اسلامی تہذیب کے اکمال  اں  ایک صالح اں  مستحکم اسلامی معاشرے کی

نا  ایک ضبوط  ھرااے  کی دوںت آئندہ نسل  میں  منتقل   ہومیں اہم کردا  ادا کرتا ہے۔ اخلاقی اقدا ، مذہبی عقائد اں  سماجی اصولو  کا

کھنےاں   اس ہی ممکن ہے۔ لہٰذا اسلام اں  اسلامی طرز زندگی کے حوالے سے یانیہ گام دںم میں  ہبر معظم ے عائلی زندگی  کومحفوظ   

ھرااے    میں استحکام  اں  دںام برقرا   ،خاندان کےاستحکام  لیےکے بہت سے  اہیں    بیان کی  ہیں اں  ان کی تمام تر کوشش   یہی ہے کہ

 کتا  ہے   ابتہ   خاندان کی نیادد کو  ہے  تاکہ ھراانو   کو  ٹوٹنے سے بچایاجا سکے۔اب سوال یہ ہے کہ اسلامی ھرااے   کو کیسے مستحکم بنایا جا

 ،  کرییہ ادا کرنا ،  ازدا . اں یب  پوشی، ل کرنا ضبوط  کرے  میں کئی عوامل کا آمد ہیں۔ جس میں عفو ںد گز ،چشم پوشی، معذ ت قبو

کا اظہا   ںغیرہ  مذہبی عقائد کو ضبوط  کرنا ، ایماندا .، شک اں  حسد سے بچنا، انصاف پسند.، اں  میا  بیو. کا ایک دںسرے  سے محبت

ن کے تحفظ اں استحکام  اں  بیو. سے اشامل ہیں۔ اس مضمون میں  تجزیہ ں تحلیل کی  نیادد پر اسلامی تعلیمات  کی  ںشنی میں خاند

  ںہ فتار ،  تار اں  اظہا محبت  کو بیان کیا گیا ہے۔ مطالعات کی  ں سے، اظہا محبت  کے لیے جو  اہم ترین طریقے  اپنائے جا سکتے ہیں

مسائل کاکم  ہونا  ، احساساتی   کتابت   ہیںم  خاندان کے استحکام میں اظہا  محبت کے سب سے نیادد. نتائج ،  ںحانی  طو پر اختلافات اں

 لاق   سے بچا   ںغیرہ  ابطے کا محکم ہونا ، خاندانی  استحکام اں  دںسرں   کو  اعتماد میں لینا، ازدںاجی  زندگی میں اطمینان  کا حصول  اں  جذباتی

 شامل ہیں ۔

 

 ۔محبت ں مودت،  اظہا  محبت، خانوادہ، استحکام خانوادہ،طرز زندگی کلید. الفاظ: 
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 مقدمہ

انی  استحکام کی "خاندانی  استحکام"  کی اہمیت اجاگر کرے  کے لئے ہم خاندان کو ایک ادا ہ سے تشبیہ دیتے ہیں اس صو ت میں خاند

یادہ پسند ہے ںہ  اہمیت خاندانی  ادا ے کی اہمیت  سے ںابستہ ہوئی۔  مختلف شعبہ ہائے زندگی میں سے جو شعبہ حیات خدا کو سب سے ز

 کے ہے۔ اسی ںجہ  سے ازدںاج خاندان کی نیادد کے طو  پر  سب سے زیادہ  پسندیدہ ترین بندھن ہے اں  لاق    جائز ہوے خاندان 

 باںجود بھی خدا کے نزدیک نا پسندیدہ فعل ہے کیونکہ یہ خاندان کے    تزلزل کا باعث    ہے ۔

آن کے مطاق  خاندان کی محبت اں  فضل کا حصول ہے۔ قرجو  شتہ شاد. کے ذ یعے پیدا ہوتا ہے د  اصل اس کی منزل خدا کی  

شکیل کا سب سے نیادد. مقصد ذہنی اں   ںحانی  سکون ہے اں  اس کی نیادد پیا  ں محبت پر  کھی گئی ہے۔
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کیونکہ اس کے بغیر انسانی    

جود میں آے  کے لئے   خاندان کی شکیل اں   ںتخلیق کا کوئی بھی مقصد حاصل نہیں ہو کتا ۔ امن  ںسکون اں  اخلاقی ں سماجی  ا تقاء   کے 

 شیدہ ہے۔اس کےاستحکام  کا نیادد.  کردا  ہےم    قرآن  اں  احادیث میں ھرااے  کے استحکام  کی اس قد  تاکید میں یہی  از پو

ں  نہ ہی مذہبی اقدا  اں  توحید کا ا ذہنی سکون کے بغیر نہ تو  سالم  ں صالح نسل جنم نہیں لے سکتی، نہ ہی اخلاقی اں  سماجی تعمیر ممکن ہے

 پھیلا  ممکن ہے۔

ن کے حصول کا اسی لیے قرآن کریم اں  اہل بیت علیہم السلام کی تعلیمات خوشگوا  زندگی کا بہترین نسخہ ہیں اں  ذہنی ں  ںحانی  سکو

 ہیں۔  بہت سی آیات اں   ںایات ذ یعہم یہی تعلیمات،  اسلامی تہذیب کے حصول کے باب میں بنی نوع انسان کے لیے بہترین  ہنما

اسلام کے اس   خاندان کے افراد کے تعلقات کو منظم کرے  کو اں  میا   بیو.  اں  اںلاد کے حقو  اں  ذمہ دا یو    کو   بیان  کرتی  ہیں  ۔

 عظیم  سرچشمے کی  طرف  جوع کرنا  انسان کو خاندان کے استحکام کی بہتر.م  اہ حل تک پہنچا دیتا ہےم 

 رمتی  ہے۔ دمن آج کی دنیا میں نسل انسانی  کو جو خطرہ لاحق ہے ںہ اسی معتبر شعبہ زندگی یعنی اسی خاندان اں  ازدںاجی زندگی کی بے 

 کو    ںاج   دنے  کی اپنی پو . طاقت کے ساتھ خصوصاً میڈیا کی  طاقت کےذ یعے، اسلامی طرز زندگی کے مقابلے میں   مغربی طرز زندگی

 طر   غیر اخلاقی میں مصرںف ہے، مغربی طرز زندگی جیسے  ہم جنس  پرستو  کو ایک ھراانہ کی شکل میں پیش کرنا   اں  اسیکوششو  

چار  کرے  ںالو  اں  مناسبتو  کو اں  انسانی  فطرت کے منافی اصولو  کو لازمی ارک میں تبدیل کرکے دکھانا ، دین ں دنیا میں جدائی  کا پر

 کا ںاضح حصہ ہے۔ ان کےحامیو  کی چارلو 

ن کا انفراد. اں  اسلامی طرز زندگی کے آئینے میں خاندان کے استحکام  کے مسئلہ پر آیات ں احادیث کی تاکید ایک جانب  اں   خاندا

 ساتھ ایک معاشرتی زندگی کی  سعادت اں  شقاںت میں   نیادد. کردا  حامل ہونا  اں  اس کے ذیل میں ایک مطلوبہ خاندان کے ںجود کے
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 عرا ف/ 21سور ہ ر و م/ ۔ 

 

 189، سور ہ ا



خاندان ،اے مطلوبہ معاشرے کی شکیل دںسر.  جانب ، اں  خاندان کے خلاف دمن کی طرف  سے عالمی سازشیں،   یہ تمام باتیں ھرا

 کے استحکام کے مسئلے کو بیان کرے  کی ضرں ت پر ںاضح دلیلیں ہیں ۔ 

 اظہا  ہے، اگر بیو. کی اس جذباتی اں  فسیاتتی کا خاندانی   استحکام  کے لیے اسلام کے اہم  ترین منصوبو  میں سے ایک بیو. سے محبت

ت سے دںچار  نہیں ضرں ت کو صحیح طریقے سے پو ا کیا جائے اں  ازدںاجی  زندگی کی  نیادد محبت پر  کھی جائے تو یہ  زندگی کبھی مشکلا

ںکا ں  کو م د دیا ہے کہ  ت  ک ی پیرہوگی۔اسلامی  ںایات میں اس مسئلہ پر کافی زں  دیا گیا ہے۔ معصومین علیہم السلام ے  اپنے 

 سول خدا صلی اللہ علیہ سے محبت کرں تو اپنی دںستی اں  محبت کا اظہا  کرں اں  اسے  اپنی اس محبت  سے باخبر کرں۔ امام کاظم علیہ السلام ،

سے اس دںستی کی خبر دے ا ںآلہ ںسلم سے  ںایت کرتے ہیں کہ آپ ے  فرمایا:  ت  ک میں سے کوئی اپنے بھائی سے محبت کرے تو

کیونکہ یہ بات تمہا ے د میان دںستی  کو مزید  بڑھاںا دے گی۔ "
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ب الذین »اہم  بات یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ ے  قرآن اں  آیات میں کئی با  اپنی محبت کا اظہا  کیا ہے۔
ح

خدا فرماتا  ہے کہ ںہ …« ان اللہ ی

ںالو ، عدل کرے  ںالو  اں    ، نیکوکا ، متقی، توکل کرے  ںالے، صبر کرے پاکیزہ، توبہ کرے  ںالے، طہا ت طلب کرے  ںالو

ہ بھی خدا سے لو انصاف پسندں  سے محبت کرتا ہے اں  ایک جگہ اس ے  ان لوگو  کا تذکرہ کیا ہے جن کو خدا خود  پسند کرتا ہے اں  ں

بو نہ؛ جن سے اللہ محبت کرتا ہو گا اں  »لگائے   کھتے ہیںم 
حب
ح
ی

 م ں 

ہ
ب
ححب
ی

تے ہو  ے۔ںہ اللہ سے محبت کر
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 اں  دںستی کا ضبوط  افکا   ہبر معظم  کہ جن کی نیاددیں  مذہبی تعلیمات پر مشتمل   ہیں؛ کے مطاق  میا   بیو. کے د میان پیا ، محبت

نہیں ایک ساتھ ابندھن استوا  ہے۔ "لڑکا لڑکی، دںلہا دلہن، ایک دںسرے سے پیا  کریں، کیونکہ محبت ہی ںہ ضبوط  بندھن ہے جو 

جوڑے  کھتا ہے اں  الگ نہیں ہوے  دیتا۔ محبت بذات خود حسن بھی ہے  اں  ںفا دا . بھی ممم"
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چ ہ اں  نوآں .

 

خ
یح

 تا 

جامع انداز میں بیان  اس  موضوع  کو خانوادہ سے متعلق کتابو  اں  بعض متعلقہ مقالو   میں پراکندہ طو  پر بیان کیا گیا ہے، لیکن   ںہا 

ے  کے  علاںہ ، نہیں کیاگیا اں اسی طر    ںایات سے بھی کوئی   خاطرخواہ استفادہ  نہیں کیا گیا۔ اس مضمون کو جامع انداز میں بیان کر

۔ محقق  کے جائزہ   میں اس کا  جائزہ ا گ گیا ہےشنیہبر معظم انقلاب )حفظہ اللہ( کے فکر. نظام کے نقطہ نظر سے اں  بیانیہ گام دںم کی   ں 

  کتایں کے مطاق   اب تک اس موضوع پر  کتاب،  مقالہ اں  کوئی مضمون  بیانیہ گام دںم کی  ں سے نہیں لکھا گیا ۔ابتہ   کچھ
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 181/ 74مجلسی، بحار  ا لانوا ر ،  ۔
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 54مائدہ/  ۔ 
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 24/9/1376ی ی عقد مور خہ۔ خطبہ 

 



ں  کرے  کے ن میں محبت پیدا کرے  کا ہنرں مہا ت" مولف جناب احد امیر. اں  نسیم  عشق )خاندان کو ضبوط  اں  کمزجیسے"خاندا

 " اب تک  عوامل( مولف علی محمد  فیع اں  اسی طر  مقالہ " محبت کو متاثر کرے  ںالے عوامل اں  اظہا  کے طریقے اسلام  میں نگاہ  میں

 میں شامل ہیں۔ موضوع سے متعلق  اچھے کامو 

 م ناسسیمفہو-1

کو بیان کریں ے اں  اس کے بعد ہم   ہیممفااس مسئلے کے بہتر اں  جامع جائزے  لینےکے لیے، ہم پہلے رکحلے میں نیادد. اں   کلید. 

 اصلی  موضوع   کی طرف بڑھیں ے۔

 محبت -1-1

 محبت کا  لغو. معنی  –الف 

جس کا مطلب ہے شدید تنا ، محبت اں  پیا ۔محبت کی اصل"حب"ہے، "بغض" اس  کا متضاد ہے  
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 حب کا معنی ہے پیا  اں   
ب
ب  ہكسر) ح 

 کی چارہت  ، اں  " کے ساتھ( حبیب اں  محبوب کے معنی میں استعمال ہوتا ہے۔  اغب اصفہانی  کے بقول محبت یعنی ی اچھی چیز
ُ

ت

ب حب

 ے  اس کی  ں  اں  دل کے رکزی میں اس کا  معنی یہ ہے کہ میںکی ںضاحت کرتے ہوئے کہاکہ: ان کا کہنا  ہے کہ  حقیقت میں  "فلانا 

۔جگہ لی۔ میں ے  اس کے دل اں   ں  کو  اپنی طرف متوجہ کرا گ
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 محبت کی اصطلاحی تعریف -ب 

ں  چارہتو  کے ایک ایسی کیفیت کو کہتے ہیں جو ایک باشعو  انسان کے دل میں پیدا ہونا  ہے جو اس کے ںجود  اں  جو اس کی خواہشات ا 

  ہے جو  ںہ اپنےمناسب ہو۔ یہ بھی کہا جا کتا  ہےکہ محبت ایک اد اک کی کشش ںجاذبیت   کا نا م ہے۔ اس جاذبیت کا معیا  اس کی نرمی

تاہے۔ کھتا ہے اں  انسان ہر  اس فرد سے  محبت کرتا  ہے جس   کے انتہائی نرم برتا  کو ںہ محسوس کر چارہنے ںالے سے
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قرا  دیا ہے ۔ءجزلفظ مودت کا مطلب بھی محبت کرنا  ہے۔  اغب اصفہانی  ے  محبت کی شدت اں  محبوب کی صحبت کو مودت کا  
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حکمت کی چارہت  کا نتیجہ ہے  طر  بیان کرتے ہیں کہ محبت انسانی  فطرت اں  محبت اں  مودت" میں فر   کو اسںاللغہ "صاحب  فرں  

۔لیکن مودت انسانی  فطر. خواہش کا نتیجہ ہے
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 میں فرماتے ہیں :  ذیلکے  21علامہ طباطبائی ے  سو ہ  ںم کی آیت نمبر 
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 يل ماد ہ ۔ 

 

، د  ا لعرب 

 

؛ ا بن منظور ، لسان ب ب 
 يل ماد ہ ح

 

ر ا ہيدی، ا لعین، د
ف

 

7

،ص ۔ 

 

 214 ر ا غب ا صفہانى، ا لمفرد ا ب

8

،  ۔ 

 

ر ا  ن
ق
لاق د ر  

 

 358/ 1مصباح، ا خ

9

 ہ ا بن ۔ 

 

 يل و ا ر

 

، د  ا لعرب 

 

، ص«و د د »منظور ، لسان

 

 ا لقرا  ن

 

 ا لفاظ

 

 861؛ ر ا غب ا صفہانى، مفرد ا ب
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ہ، ص ۔ 

 

ر و ق ا للغ
ف
 115عسکری، 



 رکلہ  مجھتے  ہیں، لفظ" مودت " اسی   محبت  کے معنی میں ہے جس کا اثر عمل میں نظر آئے یعنی ںہ مودت کو محبت سے ایک اںپر کا

کرنا  اس اثر کا ظہو   خضوعاثر ہے۔ اں   ایک حسی خشوعکی نسبت ہے، جو  خشوع اں   خضوعنتیجتاً مودت سے محبت  کا تناسب 

نکہ ںہ اس کا اکار  بھی مطاق ، ںہ آیت میں مودت اں   حمت کا  الاق  خاندان پر کرتے ہیں، حالا ہے۔ جملے کے سیا  ں سبا  کے

۔نہیں کرتے کہا اس کا لاق   تمام معاشرے پر ہوتاہے

11

 

پیدا آہنگی  عام طو  پر، محبت ایک اہم اں  قیمتی انسانی  جذبات  میں سے ہے جو انسانی   شتو  کو ضبوط  کرے  اں  معاشرں  میں ہم

 کرے  میں مدد کرتا ہے۔

 خاندان -3-1

 اب تک، خاندان کے لیے مختلف تعریفیں پیش کی گئی ہیں، جیسے:

 سے "خاندان ایسے لوگو  پر مشتمل ہوتا ہے جو ایک دںسرے سے بیو.، ما ، باپ، شوہر، بھائی، بہن، اں  بچو  کی حیثیت -الف 

تے ہیں اں  ایک  خصوص  کانن میں  تے   کھتے ہیں۔ ںہ ایک ترکہکہ ثقافت بناشاد.، ہم آہنگی، یا بچو  کو گود لینے کے ذ یعے تعلق

 ہیں اں  ایک ہیں"۔" خاندان   گویا ان  لوگو  کے ایک گرںہ کی مانند ہے جن کے آپس میں تعلقات ہم آہنگی کی نیادد پر قائم ہوتے

دںسرے کے  شتہ دا  تصو  کیے جاتے ہیں"۔

12

 

کا نیادد. اں  سماجی کام ،  کا مجموعہ  ہے جو خون،ازدںاج یا ی بچے  کوگود لینے سے  آپس میں ملتے ہیں اں  ان "ایک خاندان  ان افراد -ب 

افزائش نسل ہے"۔

13

 

دں یا دں سے  ( ے  بھی اپنے آباد. کے اعدادںشما  میں خاندان کو یو  بیان کیا ہے:" خاندان یا ھرااے  کا الاق 1994اقوام متحدہ ) -ج  

تےہیں ن  لوگو  پر ہوتا ہے  جو ایک ساتھ  تے ہیں۔ اں ںہ خو اک اں  دیگر ضرں یات زندگی کو پو ا کرے  کےمل جل کر کمازیادہ ا

خاندان میں ایک یا زیادہ  ںہ  خونی   شتے،ی بچے کو گود لینے یا شاد. کے بندھن کے ذ یعے ایک خاندان کا حصہ بنتےہیں ۔ابتہ  ایک

یہ سا ے خانوادے ایک خاندان شما  نہیں ہیں"۔خاندان  ہ سکتے ہیں لیکن 

14

 

 نتیجہ
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 ا ن
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می
ل

 16/166طباطبایى، ا 

12

، جامعہ شناسی مفاہیم کلیدی، ص ۔ 

 

 148منصور  قناد ا ن

13

 135سا ر و خانى، جامعہ شناسی خانوا د ہ، ص ۔ 

14

، عوا مل مؤثر د ر  ا ۔ 

 

 19ر ا یى خانوا د ہ، صنجار ی ا ن



    اں  دیگر کئی تعریفیں جوبیان ہوئی ہیں ان سے یہ نتیجہ اخذ ہوتاہےکہ چندافراد کےایک ھرا

 

ح
میں  زندگی گزا ے   مذکو  تمام تعری

ک کئے بغیر خاندان  کاکوئی معنی نہیں  کے لئے   خانوادہ ہی  ان کے د میان جسمانی  اں   ںحانی  ضبوط  تعلق ہے۔ یعنی اس تعلق کو د

ں . ہے ہے۔اس رکزی   کی پایدا .  اس کے افراد  د میان   ابطے  کے اعتبا  سے ہے۔ اس لیے خاندان کے شد ںترقی کے لئے  ضر

  بنانا ، انفراد. کہ خاندان کے افراد کے  شتے اں   ابطے کو ضبوط  بناے  پر زں  دیا جائے۔ لہٰذا، خاندان  کے آپسی تعلقات کو ضبوط

  شد کے علاںہ  معاشرے میں  ہمہ جہتی ترقی کا سب سے اہم مسئلہ ہے۔

 خاندانی  استحکام کا  مفہوم -4-1

 افراد کے د میان خاندانی  استحکام  کا مطلب خاندان کی نیادد. اں  اخلاقی نیاددں  کو ضبوط  اں  مستحکم بنانا  ہے۔ یہ اصول  خاندان کے

پاکدامنی  اں  خاندانی   مذہبی اں  اخلاقی اصولو  پر کا بند ،سالم اں  ذمہ دا نسلو  کی تربیت، خاندان میں عفت ںمحبت آمیز تعلقات، 

 ذمہ دا یو  پر توجہ دینا کو شامل ہیں۔

  کریں"اگر قرآن کی تعبیر کے مطاق  شاد. کرے  اں  خاندان کی شکیل کا مقصد یہ ہے کہ "خاندان کے افرادکا سکون حاصل

15

،تو 

انی  ضرں . ہے کہ تمام  ںیے، تعاملات اں  تعلقات اس مقصد کے حصول کے مطاق  ہو  تاکہ یہ   آ ام  ںسکون، اخلاقیات کی حکمر

 میں، سب کے د میان اعتدال کے اں  تمام افراد کے حقو  کا خیال  کھتے ہوئے  کمال تک پہنچے۔

 بیانیہ گام دںم انقلاب -5-1

: ا شاد فرمایا بیانیہ گام دںم انقلاب "" ہبر معظم انقلاب اسلامی ے  انقلاب اسلامی کے چارلیس سالہ تجربے کا جائزہ لیتے ہوئے 

بی نظام کے نظریے" کے فریم  جو "انقلاگام دںم  ، سماجی اں  تہذیب کے دںسرے رکحلے میں داخل ہو چکا ہے"۔  خودساز. انقلاب "

کے )ا ںاحنافداہ(لایت عظمی ںکے نوجوانو  کی کوششو  " کے ساتھ "ایک نئے اسلامی تمدن  کی شکیل اں   میں اں  "اسلامی ایران

 کی تیا . کے  لئے اقدام کیا جائے۔ طلوع

 اسلامی طرز زندگی- 6-1

کی نگاہ میں    طرز زندگی د  حقیقت"عقل معاش ہے"۔  ہبر معظم 

16

تمدن  د حقیقت؛  "اسلامیجو احادیث میں مذکو  ہے۔ یہ موضوع   

 ماد. کانب  کی انھو  ے   کلی طو  پر دں طرززندگی کو بیان کیاہے: خدا پرستی سے عا . طرز  زندگی، جس میں  کا سافٹ ںیئر" ہے۔
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 تعلیمات سرفہرست ہیں اں  صا فیت، لذتیات، اں  عرفی دین کی حاکمیت  ہے، اں  موحدانہ طرز  زندگی، جس میں احکام الٰہی

ست ہیں۔ اں  سیاست، ثقافت اں  عیشت  ان سے متاثر ہوتے ہیں۔سرفہر

17

 

 محبت کے اظہا  کی  فضیلت  دینی نگاہ سے

 قرآن کی  ںشنی میں -الف 

 سماجی ماحول اں  انسانی  تعلقات  کی  ں سے:  1

محبت کا اظہا   اگر آپ ی سے محبت کرتے ہیں، خواہ ںہ آپ کے دںست ، ایمانی  بھائی، اپنی اںلاد ، شریک حیات یا کوئی اں ہے اس سے

جہ کا رکزی  کریں، تاکہ محبت  میں اضافہ ہو اں  دںستی قائم  ہے۔ ت کہ  انسان  اس بات کو پسند کرتا ہے کہ دںسرے لوگ ں  کی تو

بنے

18

 بامی  محبت زندگی اس سےمحبت کریں  اں  ان  کےاظہا  محبت  سے  ںہ انسان بھی ان سے محبت کرے  لگتا ہے اں  یہ تاکہ ںہ لوگ 

کو مزید پرامن اں   قربت کا باعث  بنا تی ہے۔

 

 ہے تو قینا  ہم بھی  خدا سے  بے پناہ اگر ہمیں معلوم ہوجائے کہ  خدا ہم سےکتنی محبت کرتا 

   لم  ہوجائے   جو ںہ ہم اسی طر  اگر ہمیں  سول خدا صلی اللہ علیہ ں آلہ ں سلم اں  اہل بیت علیہم السلام کیمحبت کرے لگیں ے۔اں  

 سے کرتے ہیں  جوکہ  کئی با  اس کا اظہا  کر چکے ہیں   اہل بیت  سول سے محبت  میں اضافے کا باعث ہے۔

یعنی   کی تعبیر آئی ہے ان اللہ یحب الذین""  کیا ہے۔ اں  جن آیات میں پرں دگا  عالم ے  قرآن  کریم میں کئی با  اپنی محبت کا اظہا

 ںالو  سے خداںند متعال پاکیزہ، توبہ کرے  ںالے، نیک، پرہیزگا ، توکل کرے  ںالے، صبر کرے  ںالے، صالح اں  انصاف کرے 

"یحبہم و ۔محبت کرتا ہے۔ اں  کہیں ںہ ان لوگو  کا ذکر کرتا ہے جن سے خدا محبت کرتا ہے۔اں  ںہ خدا سے بھی محبت  کھتے ہیں

 السلام اپنے نکتے کو ملاحظہ کرتے ہوئے، دلو  میں خدا کی محبت  شعلہ ں  ہوتی ہے۔ اں   ت اہل بیت علیہماس ۔  54" مائدہ/یحبونہ

 چارہنے ںالو  سے محبت کا اظہا  کرتے ہیں تو اظہا  محبت  کے دولے میں محبت  ںجود میں آتی ہے۔

 : خاندان میں محبت کا کردا  2

ل اں  خاندان کے افراد کے د میان بھی  میں آپس میں  انسانی  تعلقات کے علاںہ، ھرا کے ماحوجس نکتے کا ذکر کیا گیا ہے ںہ سماجی ماحول 

۔ اس موجود  ہے۔ خاندان کے افراد کے د میان محبت کا اظہا ، خا  طو  پر میا  بیو. کے د میان، ھرا کو جنت میں دول دیتا ہے
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د ا  سے د عا کرتے ہیں: " 

 

 میں ہم خ

 

 ی ا ر ب

 

سِي : جیسےا مین ا للہ کی ر ہمََّ فَاجْعَلْ نَفْ صَفْوَةِ أَوْلِيَائِكَ مَحْبُوبَةً فِي… اللََّ ةً لِ سَمَائِكَ  مُحِبََّ ر گزی د ہ  ا ے ،«أَرْضِكَ وَ 
ب 
د ا  ا پنے 

 

خ

، ی ا ب  

 

 ا محبوب  بنا! امل ا لزیّ ا ر ا ب

 

 مین و  ا  سمان

 

 ا ل د ے ا و ر  مجھے ر

 

 39، صفحہ 11ا و لیاء کی حبت  میرے د ل میں د

 

 ث
ب
 .1، حد

 



  ںجہ سے، دںلہا اں  دلہن کے لئے خدا کا پہلا اں  سب سے قیمتی
قق

 

ف
 ہے، خدا  ںندمتعال   کا ا شاد  حفہ  اں  سرمایہ مودت اں   حمت ں

ت

ت

ةً وَ رَحْمَةً "ہے: ذلِكَ لَیَاتٍ   إِنَّ فيوَ مِنْ آیاتِہ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْہا وَ جَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ

رُون"  اس سے کی نشانیو  میں سے یہ بھی ہے کہ اس ے  تمہا ا جوڑا  ک ہی میں سے پیدا کیاہے تاکہ تمہیںاں  اس  ؛19لِقَوْمٍ یَتَفَكَّ

ئی جاتی ہیں  سکون حاصل ہو اں پھر تمہا ے د میان محبت اں   حمت قرا  د. ہے کہ اس میں صاحبان  فکر کے لئے بہت سی نشانیا  پا

 ۔

۔ کیونکہ یہ عائلی زندگی میں کے تعلقات کی نیادد مودت  اں   حمت پر ہونی  چارہیےقرآن  کریم کی تعلیمات کے مطاق ،  رکد اں  عو ت 

ئلی زندگی میں   امن کی بقا اں  تسلسل کا عنصر ہے۔ خاندان کی نیادد عشق،  باطنی مودت اں   پیا   اں  ظاہر. الفت  ہے۔ میا  بیو. کو عا

 ہے۔ اصل مقصد تک پہنچنے کے لیے اس نو انی   سرمائے کی ضرں ت 

ے  کو اویں. چونکہ محبت خاندان کو زںال کے خطرے سے بچاتی ہے، اسی لیے قرآن ے ، احسان اں  مہربانی  کی ترغیب اں  ضبوط  بنا

ا قَبْلُ فِی أَہلِنَا مُشْفِقِينَ * فَمَنَّ اللہَّ عَلَيْنَا وَوَقَانَا عَذَابَ  :"ثواب کے ذ یعے بیان کیا  ہے ا کُنَّ مُومِ"قَالُوا إِنَّ کہیں ے کہ ہم   السَّ

م کی زہریلی ہوا سے بچاا گ  * تو اپنے ھرا میں خدا سے بہت ڈ تے تھے

 

ب

ب
بہ 
ج

۔تو خدا ے  ہم پر یہ احسان کیا اں  ہمیں 

20

 

ں مودت اں  ازدںاجی زندگی میں ان  ابطو  کو   لہٰذا، قرآن  کریم، اسلام کی مقدس کتاب کے طو  پر، میا  بیو. کے د میان محبت 

پو  تاد ح حاصل قرا   کھنے کی اہمیت پر بہت زیادہ زں  دیتا ہے، اں  محبت کو  الہی  آیات قرا  دیا   اں  اسلامی تعلیمات  میں اس کو بھربر

 ہے۔

 احادیث میں محبت کا اظہا  -ب 

ے  کی چاربی بھی ہے۔  اں  یہ اخلاقی کرںہ چیز جو دںستی کو ضبوط  بناتی ہے ؛  محبت  کا اظہا  کرنا  ہے، اں یہی  دںسرے شخص کی محبت  حاصل 

 اپنی دںستی اں  محبت کا دستو  بھی ہے۔ اں  ایمہ معصومین علیہم السلام ے  اپنے پیرںکا ں  کو م د دیا ہے کہ  ت  ک ی سے محبت کرں تو

م جو مونین  کے د میان کا اظہا  کرں ۔ کیونکہ یہ عمل آپ کے د میان محبت اں   مودت  کو ضبوط  کرے  کا سبب ھے ۔ اں  کوئی بھی

ةِ  إِذَا أَحْبَبْتَ رَجُلًً فَأَخْبِرْہ" محبت  ں  الفت کو مستحکم کرتا ہے ںہ ایک  با ا زش اں   قیمتی  کام ہے: ہ أَثْبَتُ لِلْمَوَدَّ بِذَلِكَ فَإِنَّ
21۔بَيْنَكُمَا
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 26ـ27طور /  ۔ 

21

ی، ا لکافي,  ۔ 

 

کلی ن

2/644 



باب اخبا  الرجل اخاہ »( میں 644، صفحہ 2جلد بعض  ںائی کتب میں، اسی عنوان کے ساتھ ایک باب ہے۔ مثال کے طو  پر کافی )

بہ ب
بح
ی

( 55-54،  12الشیعہ)ج ںسائلعنوان کے ساتھ  باب ہے۔ جس میں اسی حوالے سے دں  ںایت موجود ہیں۔ اں   کے« 

ہ لَہ»میں  ہ یُسْتَحَبُّ لِمَنْ أَحَبَّ مُؤْمِناً أَنْ یُخْبِرَہ بِحُبِّ  ںایات  ہیں  5سے  اس میں اس حوالے  کے عنوان سے باب ہے «بَابُ أَنَّ

 8جو ہے  کے نا م سے ایک کامل باب «استحباب اخبار الاخ فی اللہ بحبہ لہ»( میں 181،  71)جاں  اسی طر  بہا  الانوا  

 احادیث پر مشتمل ہے۔

خاندان کے افراد خصوصاً  اگر محبت کی ضرں ت ہر انسان کی نیادد. ضرں تو  میں سے ایک ہے اں  اسے پو ا کرنا   بھی ضرں . ہے تو

 خوان  دںلہا اں  دلہن کو اس انمول گوہر کے بہت زیادہ نیازمندہیں۔اں  ںہ کبھی بھی محبت کی کمی  کا شکا  نہیں ہو  ے۔ چونکہ

ل اللہ صلی  سو جذبات اں  محبت  کرے  ںالی ہوتی ہیں، اس لیے احادیث میں رکدں  کو ان سے  اپنے پیا  کا اظہا  کرے  کا کہا گیا ہے،

بیو. سے یہ کہنا کہ "میں  ایک رکد کا اپنی" قول الرجل للمراہ انی احبک لا یذہب من قلبہا ابدا"اللہ علیہ ں آلہ ںسلم ے  فرمایا: 

۔ ک سے پیا  کرتا ہو "اس کے دل سے کبھی بھی  خا ج نہیں ہوتا

22

 

 :دلیل ہیں جیسےہما .  ںایی کتب میں  مختلف تعابیر آئی ہیں جو  ہما ے مدعی پر   

 انبیاء  علیہم السلام کی سیرت  میں بیو. سے محبت کرنا  :  1

علیہم  (کے طو  پر پہچانا گیا ہے، اں  معصومین علیہم السلام ے  اسے انبیاءvalue)محرم( عو تو  سے محبت کو  ںایات میں ایک قد   ) 

"مِن أَخْلًَقِ  : آپ ے  فرمایاالسلام سے  ںایت کرتے ہیں کہالسلام کے اخلا  میں شما  کیا ہے۔ اسحا  بن عما  امام صاد  علیہ 

نْبِيَاءِ حُبُ النِسَاء
َ
انبیاء کے اخلا  میں سے ایک اخلا  ،)اپنی محرم( عو تو  سے محبت کرنا   ہے۔" الْْ

23

  

 ایمان کی مقدا  اں  عو ت سے محبت کی مقدا  کے د میان براہ  است تعلق:  2

محبت میں اضافہ سے  ایک اں  فرمان میں ہے، کہ ایک شخص کے ایمان کی فضیلت میں اضافہ عو تو  سےامام صاد  علیہ السلام کے 

یمَانِ فَضْلً :منسلک ہے۔ ابوالعباس  ںایت کرتے ہیں: میں ے  امام صاد  سے سنا " "الْعَبْدُ کُلَمَا ازْدَادَ لِلنِسَاءِ حُباً ازْدَادَ فِی الِْْ

محبت بڑھتی جاتی ہے اتنا ہی اس کا ایمان بڑھتا جاتا ہے۔ بندے کی اپنی عو تو  سے جتنی 

24

لہٰذا اس  ںایت کے مطاق  ایمان کی م 

 ہو گی۔ مقدا  کا براہ  است تعلق عو تو  سے محبت کی مقدا  سے ہے اں  جتنا ایمان زیادہ ہو گا عو تو  سے اتنی ہی زیادہ محبت
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 محبت کے د میان موازنہاہل بیت)ع( کی محبت اں  تشیع  ں خوان سے :   3

 میان ایک نسبت قائم ئمہ معصومین علیہم السلام کی بعض تعابیر میں، اہل بیت کی محبت ں  معرفت اں   اپنی خوان  سےمحبت کے دآ

ہوئی ہے۔ اں  د ج ذیل دں  ںایت اس موازنہ پر دلات کرتی ہیں: عمر بن یزید امام صاد  )ع( سے  ںایت کرتے ہیں کہ آپ ے  

مْرِ :"یافرما
َ
 میں نہیں سمجھتا کہ آدمی اس معاملے میں ترقی خَيْراً إِلَا ازْدَادَ حُب اً لِلنِسَاء" 25مَا أَظُنُ رَجُلًً یَزْدَادُ فِی ہذَا الْْ

کرے۔  ت تک  کہ اس کی عو تو  سے محبت نہ بڑھے۔

26

  

 بیت علیہم السلام سے محبت کی مقدا  کو عو تو  کی محبت سے ماپنا  اہل:  4

ُ مَن  :جناب ابن اد یس ے  اپنی کتاب" السرائر" کے آوی میں امام صاد  علیہ السلام سے  نقل کیا ہے، آپ ے  فرمایا

ُ
ا  :"کُ َ

 

َ
 ل
َ
د َ

ت

ْ

 

اش

اممم"  ااء  حُب
َ
 س

 

 ل لن
َ
د َ

ت

ْ

 

ً اش ا جس کی ہم سے محبت شدید ہو جائے گی؛ اس کی عو تو  سے محبت  زیادہ ہو جائےگی۔حُب

27

   

 امام علیہ السلام کی دعا حسن سلوک کے لیے:  5

ک کرتا ہے  ایک اں   ںایت میں ہے کہ امام صاد  علیہ السلام ے   اس شخص کے حق میں دعا کی ہے کہ جو  اپنی بیو. کے ساتھ اچھا سلو

چھا سلوک کرتا ہے۔اخدا اس بندے پر  حم کرے جو اپنی بیو. کے ساتھ  رَحِمَ اللہَّ عَبْداً احْسَنَ فيما بَينَہ وَ بَينَ زَوْجَتِہ"" :

28

  

 دنیا میں  سول اللہ صلی اللہ علیہ ںآلہ ں سلم کی پسندیدہ چیزیں:  6

بَ  "مبیان فرمایا ہے۔   پیغمبر اسلام صلی اللہ علیہ ںآلہ ںسلم ے  عو تو  سے دںستی کو دنیا میں اپنی ن پسندیدہ چیزں  میں سے ایک حُبِّ
يبُ وَ  سَاءُ وَ اَلطِّ نْيَا اَلنِّ لًَةِ إِلَيَّ مِنَ اَلدُّ ةُ عَيْنِي فِي اَلصَّ 29"قُرَّ

 

 اچھا سلوک اں  پاکیزہ زندگی :  7
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ا نى مرحوم نے :  

 

 يل میں ا لوا في میں کہا ہے: ہذا  ا لامر فیض اس

 

 کے د

 

 ث
ب
 کرتے ہوئے ا س حد

 

ا نى، محمد محسن بن ) سے مرا د  شیعیت ا و ر  ا مام کی معرفت ہےہذا  ا لامر کی و ضاحب

 

فیض اس

ا ہ مرتضى،

 

 ۔ (21/28ق، 1406س
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"فَدارَہا عَلی کلِّ حالٍ وَ  :حضرت امام علی علیہ السلام عو ت کے ساتھ حسن سلوک کو زندگی کی پاکیزگی کا سبب قرا  دیتے ہیں

حْبَہ لَہا فَيصْفُوَ عيشَکاحْسِنِ   ہر حال میں اس کے ساتھ صبر کرں اں  اس کے ساتھ اچھا سلوک کرں تاکہ تمہا . زندگی ."الصُّ

پاکیزہ ہو۔

30

 

 کا اظہا  اسلام میں بہت سے احکامات آئے ہیں کہ دںست ایک دںسرے سے دںستی کا اظہا  کریں اں  اپنے دںستو  سے سر عام محبت

فوائد ہیں، اسی  پر جا . کریں، یہ مسئلہ ازدںاجی زندگی میں بہت  زیادہ اہمیت کا حامل ہے اں  اس کے بہت سے کریں۔ اں  اپنی زبان

ي ؛لیے زیادہ تاکید کے ساتھ م د دیا گیاہے۔ آوی میں اس  ںایت کا ذکر کرنا  فضل ں لطف کے بغیر نہیں ہے جُلِ لِلْمَرْأَةِ   إ ِنِّ "قَوْلُ اَلرَّ

كِ لَا یَذْ  کبھی نہیں نکلتا۔ ایک آدمی جو اپنی بیو. کو کہتا ہے "میں  ک سے پیا  کرتا ہو "  یہ اس کے دل سے ہبُ مِنْ قَلْبِہا أَبَداً"أُحِبُّ

31

 

یہ طرفین میں عشق  ممکن ہے ایک رکد اپنی بیو. سے دل سے محبت کرتا ہو لیکن اس دںستی کا اظہا  لفظو  میں کرنا  ضرں . ہے  کیونکہ

 الہی سرمایہ  ںز برںز ضبوط  تر ہوتا چلا جائے۔ کا باعث ہو  اں  

 ماہر فسیاتت کے نقطہ نظر سےمحبت کا اظہا  -ج 

 " میں  کے ساتھ زندگی کتنی خورت  ت ہے۔محبت کچھ ماہرین فسیاتت ے  اس مسئلے پر زں  دیا ہے مثال کے طو  پر، لیو بوسکاگلیا کتاب "

اسے ذ ہ  یقین جانیے، اگر آپ ی کو بتائیں کہ آپ ان سے پیا  کرتے ہیں، تو آپ :کہتے ہیں جس کا ترجمہ تو ندخت تمدان ے  کیا ہے

لکھ دیں، اں  اگر آپ  برابر بھی نقصان نہیں پہنچائیں ے، اں  یہ بہت آسان کام ہے۔ اگر آپ لفظ کہنے میں بہت شرماتے ہیں، تو اسے

  یں ک کہ کوئی بھی اسے  کر سکتے ہیں، تو اپنی دچسپی  ظاہر کریں۔ لیکن ان کا اظہا  ضرں  کریں۔ ایک با  نہیں کئی با  اں  یقینایسا نہیں

  تمہیں کہنے کی ضرں ت نہیں ہے، میں جانتا ہو  کہ  ک مجھ سے پیا"سن کر نہیں تھکے گا ۔ اں  ممکن ہے آپ کے سامعین اپ کو کہے 

 "یقین کریں، ںہ بھی یہ جملہ سن کر لطف اندںز ہوتا ہے۔ لیکن اپ "کرتے ہو۔

Koenig  اں Abraham Maslow ہے اں  ے  محبت اں  تعلق کی ضرں ت کو نیادد. اں  فسیاتتی ضرں یات میں سے ایک سمجھا 

 لوگ زندگی بھر لیے ںہ مجھتے  ہیں کہ ان ضرں یات کی تسکین کا لوگو  کے ذہنی سکون اں  ذہنی صحت پر نیادد. اثر پڑتا ہے۔ اس

  اں  ساھیوں  مختلف طریقو  سے اس ضرں ت کا جواب دنے  کی کوشش کرتے ہیں۔ ںہ اپنے ںالدین کے ساتھ دںستی کرے  یا لوگو

                                            
30

ی غہ،  ۔ ا لعاملی، 

 

ش
ل
 120/ 14و سا ئل ا 

31

ی، ا لکافي،  ۔ 

 

کلی ن

5/569 



 اجھن  اں  پرشاننی  سے ملنے کا انتخاب کرکے اس ضرں ت کو پو ا کرے  کی کوشش کرتے ہیں، کیونکہ اس ضرں ت کو پو ا نہ کرے  سے

 ہے اں  اس کی کمی لوگو  اں  دںسرں  کے ساتھ ان کے تعلقات پر برے اثرات رکب  کرتی ہے۔ پیدا ہوتی 

 اظہا  محبت کے طریقے-3

  حاصل نہ دںسرں  کی محبت کوپاے   کے کچھ فا مولے اں  خا  اصول  ہیں اگر ہم ان سے نا آناس ہیں  تو نہ صرف ہم دںسرں   کی محبت

ے  لگیں ے۔بکہ  تمام  نقصانا ت، مانگنے پے مجبو ہو   ے اں  آہستہ آہستہ ںہ ہم سے نفرت کر  کر پائیں ے بلکہ ہم پیا  کی بھیک

  حل اچھےطریقے سے مشکلات، بے  حمی، تنازعات، تشدد ں سختی، خاندانی  تعلقات کو بہتر بناے  اں  ازدںاجی زندگی کو سہل بناے  کا  تنہا

 اظہا  کرے  کے کچھ عملی طریقے  د ج ذیل ہیں : محبت کا اظہا  کرنا  ہے۔ شریک حیات سے محبت کا

 لسانی  محبت-1-3

بتائیں کہ ںہ آپ  اپنے شریک حیات سے جذباتی اں  محبت بھرے الفاظ کا اظہا  آپ کے گہرے جذبات کو ظاہر کر تا ہے۔ اپنی بیو. کو

  کرتا ہو " کہنا محبت کی آگ کے لیے کتنی اہمیت  کھتی ہے اں  آپ اس سے کتنی محبت کرتے ہیں۔ کبھی کبھی یہ جملہ "میں  ک سے پیا

محبت کا اظہا  کرنا  ھرا کو  ں  زندگی کو  ں  اں  جان بخشتا ہے۔ خاندانی  ماحول میں خصوصاً شوہر کا اپنی بیو. سے پیا  ںشعلہ ں کردیتا ہے ا

۔ اں  "میرے جنت بنا دیتا ہے۔ میا  بیو. کےآپس میں  پیا  اں  محبت نہ ہوے  یاکم ہوے    کے باعث زندگی جہنم  بن جاتی ہے

  تی  ہے اں  ںہ محبت کی کمی کرتا ہو   ںغیرہ   جیسے الفاظ" سننے کی آ زں بیو. کے دل میں برسو  تک پیا ے، عزیز دل،میں  ک سے پیا 

دہ نہ کریں۔ دںسر. طرف کے شکنجے میں جکڑ جاتی ہے۔ اپنے شریک حیات کے لیے توہین آمیز الفاظ سے کبھی بھی اپنی زبان کو آلو

 سکو  ماحول کو ھنڈاا کر دیتاہے۔اختیا  کرنا ہ کبیرہ گناہ   شما  ہوتا جو  اہل خانہ کے پربیو. کی توہین ں تذلیل ، سخت اں  غیر مہذب لہجہ 

ے  شتے  ںجود اسلامی  ںایات میں بیو. اں  ھرا ںالو  سے زبانی  محبت کے اظہا  پر بہت زں  دیا گیا ہے۔ یہ تاکید  خاندان میں محبت بھر

 : تند ر  ںایات د ج ذیل ہیں  کرے  کا ایک   استہ قرا  پایاہے۔ اس سلسلے میں چندمیں لاے   اں  خانوادہ  کو پرامن بناے  اں  ضبوط

بَداً": سول خدا صلی اللہ علیہ ںآلہ سلم ے  فرمایا
َ
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ایک آدمی جو اپنی بیو. سے یہ  

   کرتا ہو "  رکد کی یہ بات  اس کے دل سے کبھی نہیں کلتی۔کہے کہ  "میں  ک سے پیا

 تمہا . دںستی دںسر.  ںایت میں امام جعفر صاد  علیہ السلام فرماتے ہیں: " ت  ک ی کو پسند کرں تو اسے بتا دں، کیونکہ اس سے

ضبوط  ہو گی

33
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 ںلسانی  اظہا  نہ صرف خاندانی  خاندان کے افراد سے محبت کا زبانی اسلامی  ںایات میں  اس بات پر زں  دیا گیاہے کہ اپنی بیو. اں  

 اس اظہا  کو ازدںاجی تعلقات کو ضبوط  بناتاہے بلکہ خاندان میں امن اں  اتحاد کو یقینی بناے  میں بھی مددفراہم  کرتا ہے۔ محبت کے

  کتا  ہے۔ل کیا جازندگی میں ہم آہنگی اں  بہتر تفہیم پیدا کرے  کے ایک آلے کے طو  پر استعما

 عملی محبت-2-3

ہے۔ بلکہ حسن  عملی محبت ہما . زبانی  محبت کی  صداقت ں ایماندا . کی تصدیق  ہے۔اں  یہ ہما . زبانی  محبت کے اخلا  کی نشانی 

"            ن ہےسلوک ، محبت ایجاد کرے  کے عوامل میں سے ایک ہے۔ امیر المونین  علیہ السلام فرماتے ہیں: "محبت کا سبب، احسا

34

نیز  

 حسن سلوک سےاببت  کر زبانی  محبت پر بیو. کواس ںقت اعتماد  ہوتا ہے  ت ںہ  عملی محبت کو  دیکھ لیتی  ہے۔جو  دںسرں  پر اپنی محبت کو

 دیتاہے گویااس ے   دںسرں  کی محبت کو پاے   کا زمینہ فراہم کرا گ ہے۔

 : ؤثثر ہیںمحبت  کے ثبوت، اظہا   اں  دںسرں  کی محبت  پاے   میںمحبت کے کچھ عملی نموے    د ج ذیل  ہیں جو 

 سچائی-1-2-3

عتماد، سچے انسان کو اس کی سچائی سے ن چیزیں ملتی ہیں: ا "امام علی علیہ السلام کے نزدیک سچائی  ،محبت کی دوںت حاصل  ہوتی ہے۔ 

  د میان محبت بڑھتی  ہے۔ایک ہونا  ہے، اسی لیے میا  بیو.  کے گویاانسان کے ظاہر اں  باطن کا  صداقتنکہ "کیو محبت اں   عب

حفہ  دینا-2-2-3

35 

میں اہم کردا  ادا کرتا   محبت کے اظہا  کا سب بہترین اں  پایدا  طریقہ حفہ  دینا ہے۔ اں  بیو. کو تحفےتحائف دینا خانوادہ کے استحکام

د کر تا ہے۔کیونکہ ۔ اں  یہ ازدںاجی تعلقات کو ضبوط  بناے  اں  میا  بیو. کے د میان پیا  اں  جذباتی تعلق کو بڑھاے  میں بھی مدہے

عث ہے ۔ اں  بیو. کو تحائف دنے  کا مطلب ہے کہ آپ اسے   اہمیت دیتے ہیں اں  اس کا زندگی میں  ساتھ آپ کے لئےخوشی کا با

 یقین ہوتاہے کہ ںہ آپ کی توجہ کا رکزی اں  معشوقہ ہےآپ کےاس  ںیے سے اسے 
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 ا لحکم و  ا لموا عظ، ص

 

ی و ا سطی، عیون

 

لی ن

 281۔

35
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ف
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ا  ہے، جس ا د

 

ھي
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 و ن پر ا ی ک ا و ر  خاص ا ثر ر 

 

 کے علاو ہ یہ تحفہ جور

 

 ا ہم ا ثرا ب

 

مرد  ا ا پنی بیوی کو تحفہ د ینے  ""ہبَةُ الرَجُلِ لِزَوْجَتِہ تَزِیدُ فِی عِفَتِہاا ن

ا  ہے

 

 ۔)ا بن ی ا بویہ، محمد بن على،( سے ا س کی عفت و  عصمت میں ا ضافہ ہوی



گیا ہے۔ اپنی بیو. کو اسلامی  ںایات میں  ںاضح طو  اپنی بیو. کو حفہ  دنے   کی تاکید ہوئی ہے اں  اسلام میں اس عمل کی اہمیت کو بیان کیا

نے   السلام سے نقل  ہوا ہے کہ: "  بیو. کو حفہ  دامام صاد  علیہ :حفہ  دنے  کی اہمیت کے با ے میں کچھ تند ر  ںایات د ج ذیل ہیں

 "سے،خدا  خوش ہوتا ہے، اں   بیو. کو حفہ  دینا گویااس کی عزت  افزائی ہے۔

36

 

ت ضبوط  ہوتے امام حسین علیہ السلام ے  فرمایا: "اپنی بیو. کو ہدیہ دینا  عملی محبتو   میں سے ایک ہے اں  اس سے خاندانی  تعلقا

ہیں۔

37

"  

 سے خوش باقر علیہ السلام سے منقول ہے کہ: "اپنی بیو. کو حفہ  دینا اس سے محبت اں  ںفادا . کی علامت ہے، اں  خدا اس عملامام 

      "ہوتا ہے۔

38

 

 " کا ایک طریقہ ہے۔امام علی علیہ السلام ے  فرمایا: "اپنی بیو. کو حفہ  دینا ازدںاجی تعلقات کو مستحکم بناے  اں  محبت پیدا کرے 

39

 

ت کو ضبوط  کرے  امام صاد  علیہ السلام ے  یہ بھی فرمایا: "اپنی بیو. کو حفہ  دنے  سے نہ صرف محبت بڑھتی ہے بلکہ ازدںاجی تعلقا

میں بھی مدد ملتی ہے، اں  خدا اس عمل سے خوش ہوتا ہے۔

40

"  

پر اسلام ے  زں  دیا ہے، بلکہ یہ ازدںاجی  ہے جسان  ںایات کے مطاق ، اپنی بیو. کو حفہ  دینا نہ صرف محبت اں  ںفادا . کی علامت 

 تعلقات کو ضبوط  اں  مستحکم کرے  اں  خاندان کو ضبوط  کرے  میں بھی مددگا  اببت ہوتا ہے۔

 عاجز. ںانکسا .-3-2-3

ن کو ضبوط  ااسلامی  ںایات کے نقطہ نظر سے عاجز. محبت پیدا کرے  اں  اس کے اظہا  کا ایک اں  ؤثثر طریقہ ہے۔ اں  یہ خاند

بناے  میں اہم کردا  ادا کرتا ہے۔ امیر المونین  علیہ السلام فرماتے ہیں: عاجز. کا پھل محبت ہے۔

41

عاجز. کا مطلب ہے انکسا . ۔  

کرتے ، آپ یہ ظاہر سے کام لینا، ایک دںسرے کا احترام کرنا  اں  تکبر نہ کرنا   اں  دںسرں  کی توہین  سے پرہیز کرنا ۔  تواضع  کے ذ یعے

 ہیں کہ آپ اپنے  شریک حیات کی عزت اں  قد  کرتے ہیں۔

 سخاںت-4-2-3
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 188/ 104مجلسی، بحار  ا لا  نوا ر ،  ۔
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40
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نین  علی علیہ محبت پیدا کرے  میں سخاںت اں  کشادہ دلی بھی اہم کردا  ادا کرتے ہیں اں  یہ ایک طر  کی محبت کا اعلان ہے۔ امیر المو

السلام ے  فرمایا: سخاںت ، محبت کا باعث ہے۔

42

سیع کرنا  اسلام ن کی ضرں یات کو پو ا کرے  کے لیے کسب ںکا  کو ںنیز، اپنی اں  خاندا 

 کے اصولو  میں سے ایک ہے۔ امام  ضا علیہ السلام کی ایک حدیث میں بیان ہواہے: 
ل
 علی عیالہ" "صاحب ا

ت

ب علیہ التوفعة
ب
ح

 ی

ت

مة
ع

 

ب
جو 

۔ہےشخص اسباب اں  اکاننا ت  کھتا ہے ںہ اپنے خاندان کی زندگی کو ںسعت دنے  کا پابند 

43

    

 ہو۔ خاندان میں سخاںت کا پیغام یہ ہے کہ آپ کے سامنے ماد. چیزں  کی کوئی اہمیت نہیں ہے۔ کیونکہ  ک میرے محبوب

 اچھے  نا مو   سے پکا نا    -5-2-3

بناے  کا سبب بنتا  کیزہاچھے انداز اں  ایسے نا م سے پکا نا  جو سامنے ںالے  کواچھالگے، یہ  محبت کے اظہا  کی ایک قسم ہے اں  محبت کو پا

" کہ ن  ہے۔ یہ بہترین طرز عمل، بول چارل کی صداقت کی نشاندہی کرتا ہے۔  سول اللہ صلی اللہ علیہ ںآلہ ںسلم سے  ںایت ہے:

کے بھی ںہ اسے دیکھے، اس  چیزیں ایسی ہیں جو انسان کی اپنے مسلمان بھائی کی محبت کو پاکیزہ  اں  خالص بنا تی ہیں۔ سب سے پہلے،  ت

لئے جگہ دے۔ تیسرا یہ  ساتھ کشادہ چہرے  سے پیش آئے۔ دںسرا یہ کہ  ت اس کا بھائی اس کے ساتھ بیٹھنا چارہے تو ںہ  اسے بیٹھنے کے

"ہے کہ اسے اس نا م سے پکا ے جسے ںہ پسند کرتا  ہے

44

 

ہے کساءاس قابل قد   تار  کی ایک بہترین مثال، حدیث 

45

تی ہےاں  سے  اں  مکمل طو  پر نظرآیہ بات اچھے طریقے  کہ جس میں   

ھیں بلکہ اپنی چونکہ یہ مقدس ہستیا   ہر انسان  کے لئے   اسوہ زندگی  ہیں ہم ان کی خاندانی  زندگی کے اس عملی منشو کو نہ صرف پڑ

 ازدںاجی زندگی میں بھی اس پر عمل کریں ۔

 کشادہ  ںئی،خوش اخلاقی اں  خوش زبانی -6-2-3

 کرتا ہو  اں  ک  میر. خوش کا خندہ پیشانی  اں  اچھے اخلا  کا سامنے ںالے کو  یہ پیغام  ہے کہ میں  ک سے محبت فسیاتتی نقطہ نظر سے،

 چارہیےکیونکہ لہٰذا، بیو. سے محبت اں  دںستی کا اظہا  کرے  کے لیے، ہمیں ہمیشہ اس کے ساتھ حسن سلوک سے پیش آنا  باعث   ہو؛

خندہ پیشانی ، دںستی کی  ں  ں جان ہے  "امام علی علیہ السلام کے نزدیک

46

اسی طر   ایک اں   ںایت میں بھی فرمایا کہ سخاںت،   "

 ںادا .  اں  حسن اخلا   سے بڑھ کر کوئی چیز محبت کا باعث نہیں ہے۔

47

ابتہ  اگر ہم یہ گرا  بہا اں  باا زش عمل اس ںقت انجام   
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ی، ا لکافي؛  ۔

 

کلی ن
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 11/932بحرا نى ا صفہانى، عوا لم ا لعلوم ؛ ۔
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 71/165مجلسی، بحار  ا لانوا ر ؛ ۔
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 244ا  مدی تمیمی، غرر  ا لحکم، ص ۔



 دیکھ کر نستے  ہیں، تو اس کا تھکاںٹ کے عرںج پر، ہم اپنے شریک حیات کودیتے ہیں  ت ہم بہت زیادہ تھکے ہوئے ہوتے ہیں، اں  

نہ صرف  ش زبانی خو مطلب ہے کہ میں آپ سے اتنی محبت کرتا ہو  کہ آپ کو دیکھتاہو  تو میر. تھکن  اتر جاتی ہے۔ خندہ پیشانی  اں 

  ہے۔ہما . محبت موثر ہوتی ہے  بلکہ سامنے ںالے کی محبت کو بھی  پاے  کااہم عنصر

 اں  الوداع استقبال-7-2-3

ن، اس کے دل شوہر کو ھرا سے  جاتے ںقت الوداع اں   ت ںہ تھک کر ھرا ںاپس آتا ہے تو اس کا استقبال کرے  سے، ایک با شعو خاتو

یادہ اہمیت  کا حامل  ہے کہ ز میں  جگہ بنا سکتی ہے  اں  اپنی محبت  کا اظہا  کر کے  اس کے پیا  کو جیت سکتی ہے۔ اس بات پہ توجہ کرنا  بہت

س آیا اں  کہنے لگا:  ت  بھی میں ھرا میں ایک شخص  ان  کے پا  سول اللہ صلی اللہ علیہ ںآلہ ںسلم ے   اس اسلوب  کی تعریف کی کہ  ت 

۔  ت بھی ںہ مجھے داخل ہوتا ہو  تو میر. بیو. میرا استقبال کرتی ہے اں   ت میں ھرا سے نکلنا چارہتا ہو  تو ںہ مجھے الوداع  کرتی  ہے

گی کے اویاجات کے لیے ہے،  تو اس کا کوئی اں  ذمہ دا     زندغمگین دیکھتی ہے تو کہتی ہے: تجھے کس چیز ے  غمزدہ کیا ہے   اگر یہ  پرشاننی 

کا گر ہیں    ہے، اں  اگر آویت کے لیے ہے، تو خدا آپ کے غم میں اضافہ کرے۔ آپ صلی اللہ علیہ ںآلہ ںسلم ے  فرمایا کہ خدا  کے

اں  یہ عو ت ان  میں سےایک ہے۔ اں  اس کے لیے شہید کے نصف برابر ثواب ہے

48

  

 حسن ظن -8-2-3

 دںستی کا پیغام   ت انسان  ی سے محبت کرتا ہے، تو  اس کے کامو  کی بہترین طریقے سے توجیہ کرتا ہے ۔لذا  حسن ظن  میں ایک

 گیا ہے، امام پوشیدہ ہے۔ یہی ںجہ ہے کہ لوگ ایسے شخص سے محبت کرتے ہیں جو حسن ظن  کھتا ہو۔  ںایات میں  یہ مطلب بیان کیا

م ے  فرمایا: "جو لوگو  کے با ے میں حسن ظن  ھے  گا اسے ان سے محبت ملے گیعلی علیہ السلا

49

 " 

کو ضبوط   حسن ظن  خاندان میں بامی  اعتماد پیدا کرے ، ایک مثبت ماحول اں  خوشگوا  اں  توانا  خاندان بناے  اں  ازدںاجی تعلقات

 ۔ں  متحرک اکائی بن جائے گابناے  میں مدد کرتاہے۔ اں  اس کے نتیجے میں خاندان ایک متحد ا

 

 عدل ں انصاف-9-2-3

ت کو خاندان میں منصفانہ ہوے  کا مطلب خاندان کے افراد کے ساتھ منصفانہ  ںیہ ہے، اں  یہ مقدس عمل  ابطے اں  خاندانی  تعلقا

  کھتے ہیں تو ان کے د میان  ت خاندان کے افراد ایک دںسرے کی عدل ں انصاف پر یقینبہتر بناے  میں تعمیر. کردا  ادا کرتا ہے۔ 
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 253ا  مدی تمیمی، غرر  ا لحکم، ص - 



زعات کو کم کرے  میں مدد کر کتا  منصفانی   ںیہ خاندان میں تنا  اں  تنا ابطے میں بہتر. آتی ہے اں  بامی  اعتماد میں اضافہ ہوتا ہے۔ 

د عادلانہ  ںیہ سے بہرہ مند ہیں، تو   ںیہ ملتا ہے۔  ت خاندان کے تمام افراہے۔ منصفانہ خاندانو  سے ںابستہ افراد کو ان سے مثبت 

 اس طر   کاخاندانی  ماحول  خلل اں  عدم استحکام سے محفوظ  ہتا ہے۔

 حیثیت نہیں لیکن اگر خاندان میں انصاف کا قانون حاکم نہ ہو تو پہلا اں  سب سے خطرنا ک پیغام یہ ہے کہ میرے  نزدیک تمہا . کوئی

ھاا ا حق تمھیں دنے  کو تیا  نہیں ہو ۔ لہٰذا، انصاف پسند. اپنے ا

م

ت

ی

ند  ایک طر  کی ہے ؛ حتی کہ اگر حق تمہا ے ساتھ بھی ہو، پھر 

محبت کا اظہا   کھتی ہے۔ امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں: "عدل ں انصاف )دںسرں ( کی محبت کے دںام کا سبب ہے

50

 " 

 محبت کا تحریر. اظہا  -3-3

لکھ کر کیا جاتا  تحریر. محبت دںسرں  کے ساتھ محبت اں  معنو.  ابطے کے اظہا  کا ایک طریقہ ہے، جو محبت بھرے الفاظ اں  پیغامات

اجازت دیتے  ہے۔ یہ طریقہ بہت ؤثثر اں  قیمتی ہو کتا  ہے، کیونکہ تحریر. الفاظ عام طو  پر گہرے جذبات اں  خیالات کے اظہا  کی

  عرے  تک برقرا   کھا جا کتا  ہے۔ہیں اں  اسے طویل

نمایا  اثر  کھتی ہے جو ہم  فسیاتتی طو  پر، تحریر کا سامنے ںالے پر اثر، گفتگو سے زیادہ ہے، اں  تحریر ان پیغامات کو پہنچاے  میں بھی

ھاا 

م

ت

ی

بہترین ترجمان ہے  ادںسرے فریق تک پہنچانا  چارتے ہیں۔ اس سلسلے میں امام علی علیہ السلام سے  ںایت ہے کہ " خط؛ 

51

 ۔ 

 اپنی ہمیشہ یاد  ہنے ںالی اگرچہ امام مجتبیٰ علیہ السلام امام علی علیہ السلام کے ساتھ  تے تھے؛ لیکن امیر المونین  علی علیہ السلام ے 

 نصیحت کوایک خط کی صو ت میں دیا۔

یر بھیکے نا م ایک خط کی تحراں اسلا م سے الہام لیتے ہوئے  ؛ امام خمینی )  ( کی طرف سے اپنی اہلیہ 

52

۔ تحریر.  محبت  کے اظہا  کی 

 تایثر پر متقن دلیل ہے ۔

 :یہا  ہم تحریر. محبت  کی کچھ مثالیں اں  کلید.  کارت  بیان کرتے ہیں

اپنے دیں، اں  اپنے شریک حیات یا عزیز کو عاشقانہ خط لکھیں۔ اس خط میں، آپ اپنے گہرے جذبات، اچھی یا عاشقانہ خط :-1-3-3

 شریک حیات کی قد  کا اظہا  کر سکتے ہیں۔
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 -  

 

ی و ا سطی، عیون

 

لی ن

 ۔44ا لحکم و  ا لموا عظ، ص

 

51

ي لاغہ، قصار  - 
ل
 ۔301نہج ا 
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 2/ 1ا مام خمینی)ق(، صحیفہ ا مام؛ - 



  موثر طریقہ سامنے ںالے  کو پیا  بھرے ٹیکسٹ پیغامات بھیجنا بھی محبت کے اظہا  کا ایک آسان اں :  SMSپیا  بھرا-2-3-3

  ک میر. دنیا  ہو" یا " ک ہمیشہ میرے دل میں ہو " جیسی مثالیں استعمال کریں۔ "ہے۔ 

 موار  پر ہو کتا  اپنے شریک حیات یا دںسرں  کو ایک گریٹنگ اں  کرییہ کا ڈ لکھیں۔ یہ مختلف یہ کا ڈ:گریٹنگ اں  کری-3-3-3

 ہے جیسے سالگرہ، شاد. کی سالگرہ، یا دیگر اہم موار ۔

پ کے ساتھی کو دکھا اپنی شریک حیات کے ساتھ گز . اچھی یادیں اں  خوشگوا  لمحات لکھیں۔ یہ آ خوشگوا  لمحات لکھنا:-4-3-3

 کتا  ہے کہ ںہ آپ کے لیے کتنا اہم ہے۔

ت کا اظہا  ہو۔ ترمیم اپنی پوسٹ بھیجنے سے پہلے، اس میں ترمیم کریں تاکہ متن د ست ہو اں  آپ کے جذبا ترمیم کریں:-5-3-3

 کرے  کے لیے، تحریر کے اصولو  کا استعمال کریں جیسے تحریر کی د ستگی اں  الفاظ کا چنا ۔

شخص کو احترام کے ساتھ لکھیں  یر بحثیہ ضرں . ہے کہ آپ اپنے شریک حیات یا ز احترام اں  رکضی کے ساتھ لکھیں:-6-3-3

 اں  احترام کے ساتھ اپنی رکضی کا اظہا  کریں۔

س کام سے  ظاہر محبت بھر. تحریرں  مو د نظر شخص کی قد ں ، خوبیو  کا تذکرہ کریں۔ ااقدا  اں  خوبیو  پر تاکید: -7-3-3

 ہوتا ہے کہ ںہ  آپ کے لئے مہم ہیں۔

تا ہے۔ اس قسم کے  ںیے کا اظہا  ایک سالم، مثبت اں  مستحکم خاندان بناے  میں اہم کردا  ادا کر عام طو  پر تینو  طریقو  سے محبت

 خاندان کو ضبوط  بناے  اں  ازدںاجی اں  خاندانی  تعلقات کو بہتر بناے  میں مدد کرتے ہیں۔

 چند اہم کارت

 ہو۔محبت کے  اظہا   میں سب سے اہم بات یہ ہے کہ سچائی  اں  دل سے الف : 

  بیان کریں۔ ایسا طریقہ منتخب کرنا  بہت ضرں . ہے جو آپ اں  آپ کی شریک حیات کو پسند ہو اں  اپنے جذبات کو بہتر انداز میں ب : 

 بھی ضرں . ہے۔ ج  :  اپنے شریک حیات کے ساتھ اپنے تعلقات کو بہتر بناے  کے لیے لگاتا  اں  پاد حا  محبت کا اظہا  کرنا 



اس  حوالے سے دںنو   .کرنا  ایک متعد. بیما . ہے، یہ یقینی طو  پر دںسر. طرف پھیلے گی۔ اں  یہ ایک حقیقت ہےد :  ۔۔۔محبت نہ 

۔کی کوشش ہونی  چارہیے۔ اں  یہ نیادد.  اصل ہے
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 کے ساتھ محبتہ : محبت ایجادکرے  میں ںالدین کا بڑا کردا  ہوتا ہے۔ لڑکو  اں  لڑکیو  کے ںالدین کو ہمیشہ ایک دںسرے کے ساتھ 

لیے خوشگوا  نہ ہو  ایسا کرے  کی کوشش کرنی  چارہیے۔ یہا  تک کہ اگر ںہ دںسرے فریق کی طرف سے کوئی ایسی چیز دیکھیں جو ان کے

۔ دیںتو انہیں اپنے بچو  سے اس کا ذکر نہیں کرنا  چارہیے۔اں   ان دںنو  کو دن بہ دن ایک دںسرے سے زیادہ مانوس اں  پیا  کرے 

54

 

 ثمراتادہ سے اظہا  محبت کے خانو -4

ستحکام میں مددگا  اسلامی اصولو  کو دیکھ کر خاندان میں محبت کا اظہا  اہم کامیابیو  کا باعث بن کتا  ہے جو خاندان کی ضبوططی اں  ا

 اسلامی اصولو  ے اببت ہوتا ہے۔ اسلام خاندان میں محبت، احترام اں  قربت کی اہمیت پر زں  دیتا ہے۔  ہبر معظم انقلاب اسلامی 

 خاندان کے اند  پیا  کے مطاق  اپنی تقا یر اں  سفا شات میں خاندان کےاستحکام میں محبت کی اہمیت پر تاکید کی۔ ان کا  کہنا ہے کہ

کی طرف  اں  محبت ایک صحت مند اں  مستحکم ماحول بناے  میں بہت اہم کردا  ادا کرتی ہے۔ دینی تعلیمات اں   ہبر معظم انقلاب

 :دیکھتے ہوئے خاندان کی طاقت میں محبت کے چند ثمرات د ج ذیل ہیں

 ذہنی اں  فسیاتتی طو  پر -1-4

 کا  اظہا  محبت کا اظہا  تنا  اں  ازدںاجی تنازعات کو کم کرے  میں کا گر اببت ہو کتا  ہے۔  ت میا  بیو.  ایک دںسرے سے محبت

    اں  امی ہیں، تو ںہ  ںزانہ کے چھوٹے چھوٹے اختلا کرے  سے اببت کرتے ہیں کہ ںہ کتنے اہم اں  قیمتی

ت

ب
 
ہ
 

خ
ج

فات اں  مسائل میں نہیں ا

 زندگی میں محبت ہو تو ھرا سے باہر کی مشکلات آسان ہو جاتی ہیں اں  عو ت کے"توانا ئی کو بے ہودہ مقامات میں ویج نہیں کرتے۔

۔لیے ھرا کے اند  کی مشکلات آسان ہو جاتی ہیں

55

  

تے ہیں، اں  خدا کی  اہ میں اگر کو مستحکم بناتی ہے، محبت زندگی کی نیادد ہے، محبت کی برکت سے مشکل کام آسان ہو جامحبت خاندان "

انسان محبت کے ساتھ داخل ہو جائے تو تمام کام آسان ہو جائیں ے

56

" 
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 16/5/1379ی ی عقد مور خہخطبہ ۔ 

54

 31/6/1371ی ی عقد مور خہ۔... خطبہ 

 

55

 11/8/1377ی ی عقد مور خہخطبہ ۔

 

56

 30/7/1376ی ی عقد مور خہخطبہ ۔



ہر امیر المونین  علیہ السلام ے  ان کے شوبنی نوع انسان کے لئے  بہترین نمونہ عمل حضرت زہرا سلام اللہ علیہا ہیں جیسا کہ ان کے 

کے چہرے کی  میں ے   ت بھی اس" موم و الاحزانہا فتنکشف عنی الہو لقد کنت انظر الی:" با ے میں فرمایا

۔طرف دیکھا میرے سا ے غم دں  ہو جاتے

57

 

ی اں  جذباتی  -2-4

طف

 عا

ی تعلق میا  بیومحبت کے اظہا  سے جوڑں  کے د میان جذباتی تعلق ضبوط  ہوتا ہے۔ 

طف

. کو اپنی زندگی میں اچھے اں  برے یہ عا

 لمحات کا تجربہ کرے  کے لیے دںست اں  ساتھی کے طو  پر حاضر ہوے  پر مجبو  کرتا ہے۔

 

 اجتماعی جہت سے -3-4

ہے، اگر بیو. کو ںفادا . بہت ضرں . "خاندانی  رکزی میں محبت کے اظہا  کی سب سے بڑ. کامیابی اس کی ضبوططی اں  استحکام ہے: 

کا محبت    ںفادا . ان دںنو  میں یقین لگتا ہے کہ اس کا شوہر اس کا ںفادا  ہے اں  شوہر کو لگتا ہے کہ اس کی بیو. اس کی ںفادا  ہے، تو یہ 

"...محبت پیدا ہوگی، تو خاندان مستحکم ہوگا۔ نیادد اں  استحکام جو کئی سالو  تک جا .  ہتا ہے ہے۔  تباعث 

58

   

 طرف مقابل کے اعتماد کو اپنی طرف متوجہ اں  ضبوط  کرنا  -4-4

 ایک لڑکی اں  لڑکے کو محبت ایک ایسی چیز ہے جو اللہ تعالیٰ آپ کو کام کے شرںع میں دیتا ہے، یہ ایک ایسی سرمایہ کا . ہے جو اللہ تعالیٰ

آپ کے شریک حیات کی آپ  ۔ کھنا چارہیےشاد. کے شرںع میں دیتا ہے۔ ںہ ایک دںسرے سے محبت کرتے ہیں، اسے برقرا  

   ھے ، تو آپ کو سے محبت آپ کے اعمال پر منحصر ہے۔ اگر آپ چارتے ہیں کہ آپ کے شریک حیات آپ کے لیے اپنی محبت برقرا

ںفادا  ہونا  ۔ آپ کو اپنے  ںیے کو پیا ا بنانا  چارہیے۔ اب یہ بات ںاضح ہے کہ انسان کو اپنی محبت کے اظہا  کے لیے کیا کرنا  چارہیے

کرنا  ہے،  چارہیے، اعتماد کا مظاہرہ کرنا  چارہیے، دیانت دا . کا مظاہرہ کرنا  چارہیے۔ اپنی توقعات بہت زیادہ مت  یں ک، آپ کو تعاںن

 ہونی  چارہیے۔ آپ کو محبت کا اظہا  کرنا  ہے، یہ  اعمال محبت پیدا کرتے ہیں۔ دںنو  کا ایک دںسرے پر یہ فرض ہے۔ محبت زندگی میں

تعاںن ہونا  چارہیے، شکایت اں  مبالغہ آ ائی نہیں"یہ 

59

  

 کو برقرا  "۔۔۔ اگر آپ چارتے ہیں کہ محبت قائم  ہے تو بھرںسہ  یں ک اں  اگر آپ چارتے ہیں کہ زندگی قائم  ہے تو آپ کو محبت

 60" کھنا چارہیے
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 ۔ 

 

 134، ص 43مجلسی، بحار ا لانوا ر ، ح

58

 3/7/1376ی ی عقد مور خہ۔ خطبہ 

59

 19/12/1376ی ی عقد مور خہخطبہ ۔ 

60

 6/6/1381ی ی عقد مور خہخطبہ ۔ 



 ازدںاجی اطمینان میں اضافہ کا سبب -5-4

 ہے۔  ت میا  بیو. اپنے شریک حیات اہمیت دینا ازدںاجی اطمینان میں اضافے کا باعث بنتامحبت کا اظہا  اں  اپنے شریک حیات کو 

ہوتا ہے۔ عام طو  پر، شاد. شدہ  میسر  خوشی اں  اطمینانزندگی میں   ہیں تو ازدںاجی کھتےایک دںسرے کا خیال  کی طرف سے پیا  اں  

ندگی میں اطمینان اں  خوشی بڑھاے  میں   کرے ، تنا  کو کم کرے  اں  شاد. شدہ ززندگی میں پیا  اں  جذباتی تعلق کا اظہا  اعتماد کو ضبوط

 ہیں۔ تے تک ازدںاجی تعلقات اں  خاندانی  استحکام کو ضبوط  بناے  میں مدد کر مدتمدد کر کتا  ہے۔ یہ اعمال طویل 

لاصہ ا و ر  ا ہم نتائج

 

 خ

 تشکیل  ی ا 

 

ث
ق
  سا لم ا و ر  مستحکم ہو ۔ا و ر  ا گر ا چھےا سلام  کی نگاہ میں ا ی ک مطلوبہ معاشرہ ا س و 

 

ا  ہے کہ ح ب  خاندا ن

 

ا نے ہ  ہون و  ھری

ک یہ فیملی صحتمند ہے ا و ر  ح  

 

 ہے، ح ب  ی

 

 ھانچے ا ا ی ک خلیہ ا و ر  ا ی ک ستون

 

 ز  فیملی، معاشرتی د
ہ
ا ۔کیونکہ  

 

ک معاشرہ ترقی نہیں کری

 

ب  ی

 صحتمند و  سا لم ر ہے گاا و ر   

 

ا و  صحیح و  سا لم ہے معاشرے ا پیکر ا و ر  بدن

 

ر ی
ب 
 ا ر و یہ و  

 

 ا ا د ا ر ہ ہ  صرا ن

 

 ز  معاشرے ا بنیاخاندا ن
ہ
د ی ف 

 بھی ہے۔ 

 

  ہے بلکہ ا سلامی تہذیب ا بنیاد ی ستون

 

 ندگی ا نقطہ ا  غار

 

شا نى معاشرتی ر

 

ن
 ا و ر  ا 

 

لاب  کے ری کیوستون
ق

 

ن
نکہ ر ر م ظم ا ا 

 

 

  پر مشتمل ہیں، کے مطابق خاندا ن

 

ہے  ی طیبہکلمہنظام کہ جن کی بنیاد یں د ینی تعلیماب
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 ۔

 کی جگہ ہے ا و ر  ا س کی  بنیاد  حبت  ا و ر  عشق پر ہوتی ہے۔ ا س مقدس بنیاد  کی مضبوطی

 

 سلامتی، ا من ا و ر  سکون

 

 کے مطابق خاندا ن

 

ر ا  ن
ق

 

 و ر  د ی ا  گیا

 

 ہونگے ۔ ا سی و جہ سے ا سلام  میں خاندا نى ا ستحکام کے مسئلے پربہت ر

 

 ہے۔ ا و ر  ا و ر  ا ستحکام سے معاشرہ کی ترقی پر گہرے ا ثرا ب

 میں ا سی طرح ر ر م 

 

 کر کیا گیا ہے، ا ن

 

 و ر  د ی ا  گیا ہے۔ ا و ر  بہت سے عوا مل ا د

 

 پر بہت ر

 

ا ر  میں ا س ی ا ب

 

لاب  کے متعدد  ا  ی
ق

 

ن
ظم ا ا 

 کی مضبوطی میں ا ی ک 

 

 خصوصا میان ا ا پنی بیوی سے حبت  ا ا ہارر  ہے۔ خاندا ن

 

سب  سے ا ہم ا و ر  موثرعامل، ا پنے شری ک حیاب

 کلیدی عنصر کے طور  پر 

 

 کو مضبوظ بنانے، ت م د ن لوبہت ا ہم ہیںحبت  ا و ر  مود ب

 

 ا و ر  ۔ یہ عنصر خاندا نى لقات ب

 

ن کی پرو ر س

ا  ہے۔

 

 ا و ر  مستحکم ماحول پیدا  کرنے میں ا ہم کرد ا ر  ا د ا  کری

 

 میں ا ی ک پرسکون

 

 خاندا ن

 ی ا نى، عملی ا و ر  تحریری۔

 

 سے حبت  ا ا ہارر  مختلف طریقون سے کیا جا سکتا ہے، جیسے: ر

 

 ا پنے شری ک حیاب

 میں حبت  

 

ر کت فوا ئد ہیں۔ جو ھرخاندا ن
ب 
 ا و ر  ی ا 

 

ر ا د  کے ا نے کو مستحکم کرا ا ہارر  کرنے میں بہت سے ثمرا ب
ف
 کے ا 

 

نے، خاندا ن

 کے ا ستحکام میں ا ہارر  حبت  کے سب  سے

 

ا  ہے۔ خاندا ن

 

 ھانے ا و ر  ت م د ن لون کی تربیت میں مدد  کری

 

ر
ب 
 کو 

 

 ا و ر  سکون

 

 ا طمینان

 ا و ر  مسائل

 

لافاب

 

ي

 

ح
ا ، خاندا نى ا ستحکام ا و ر  د و روو نبنیاد ی نتائج ، ر و حانى طور پر ا 

 

ا  ، ا ساسسا تی ر ا طے  ا حکم  ہوی

 

کو  ا عتماد  میں لینا،    ام   ہوی

ا مل ہیں ۔

 

   و غیرہ س

 

 ی ا تی طلاق  سے بچاو

 

  ا حصول  ا و ر  خ د

 

 ندگی میں ا طمینان

 

 د و ا جی  ر

 

 ا ر
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